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Impacto da dor na vida do paciente com
fibromialgia

Vocé sabe o que é fibromialgia? Serd que esta doencga afeta as familias
brasileiras e influenciam na experiéncia de dor do paciente? Essas e muitas

perguntas foram realizadas e serviram de base para que o artigo “Experiéncia
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Universidade de Forta omialgia é uma condigdo complexa, subestimada
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entender g \xperiéncia total da dor do paciente com fibromialgia desde o
diageg suas implicagcoes sociais, emocionais e familiares acerca deste
pro 0. Foi aplicado um questionario sociodemografico e roteiros de entrevista
semiestruturados adaptados para o grupo de estudo. Os relatos mostraram que os
pacientes com fibromialgia lidam com uma dor complexa capaz de afetar a
constituicao total de sua vida. As pessoas acometidas com essa doencga sofrem
com uma dor difusa e intensa, além da dor social, psiquica e espiritual.
Evidenciou-se que a forma como a familia compreende e lida com os sintomas do
paciente influencia significativamente no enfrentamento das dificuldades
provocadas pela fibromialgia. Por fim, a pesquisa enfatiza a necessidade de uma

atengao integral direcionada aos individuos com fibromialgia, bem como sua
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familia. Para que isso aconteca, € necessario que haja capacitacao das equipes
interdisciplinares no tratamento a fim de realizar o cuidado de forma integral,
divulgar informacao e educacao aos pacientes e seus familiares com o intuito de
auxiliar no cuidado e enfrentamento da fibromialgia. Referéncia: Melo C de F,
Silveira L de S, Arruda GHB de. Experiéncia da dor total do paciente com
fibromialgia e sua familia. SPAGESP 2023;24(1):155-67 Alerta submetido em
26/01/2024 e aceito em 06/02/2024. Escrito por Janine Amaral Moreira e Sabrina

Teixeira da Silva.
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