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Impacto da presenca de um conjuge na dor
cronica

Um paciente com dor crénica pode apresentar maior atividade cerebral
relacionada ao estimulo da dor quando hd presenca de seu conjuge solicito.

Pesquisadores alemdes, com aprovacdo do conselho de revisdo da Associagcdo

Alemd de Psicologia, b
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Um paciente com dor cronica pode apresen%‘/ r atividade cerebral
relacionada ao estimulo da dor quando serfca de seu coOnjuge solicito.
Pesquisadores alemaes, com aprova(; onselho de revisao da Associacao
Alema de Psicologia, buscar r se a presenca de um conjuge solicito, mas
com habito que possa dor, poderia influenciar na percepcgao de dor dos
pacientes com dor c‘ré nas costas, através de estimulos elétricos dolorosos e
nao dolorgsdy. Pacientes com dor cronica nas costas, participando desse estudo
ob @ , foram alocados em 2 grupos, um composto por pacientes com
con s solicitos e outro por nao solicitos, o grupo controle foi constituido por
pacientes sem dor cronica. Todos foram submetidos a estimulos elétricos
dolorosos e nao dolorosos, em um primeiro momento com o parceiro ausente e
depois com ele presente. Esse estimulo foi avaliado através de uma escala pré-
definida com o paciente e com eletroencefalograma (EEG). As respostas dos

pacientes e os dados no EEG indicaram que a presencga do parceiro solicito pode

gerar uma resposta maior a dor nos pacientes. No entanto, o

estudo possui diversas limitagdes como o pequeno niumero de pacientes, além de

que o EEG nado permitiu uma andlise sobre a fonte das ativacbes cerebrais
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relacionadas ao conjuge. Referéncia: Nees F, Ditzen B, Flor H. When shared pain
is not half the pain: enhanced central nervous system processing and verbal
reports of pain in the presence of a solicitous spouse. Pain. 2022;163(9):e1006-
el1012. doi:10.1097/j.pain.0000000000002559 Alerta submetido em 02/09/2022 e
aceito em 23/09/2022. Escrito por Jorge Antonio Abreu Ribas.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/impacto-da-presenca-de-um-conjuge-na-dor-cronica - Contetdo do Boletim DOL — Dor On Line.
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