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Impacto do mindfulness na disfuncao
temporomandibular em mulheres

com dor crénica Serd que a dor estd na sua cabeca? Vocé pode encontrar a
resposta no ensaio clinico randomizado “Impacto de uma Interveng¢do Baseada
na Atencdo Plena na Dor e Fatores Psicologicos em Mulheres com Disturbios

Temporomandibulare

DOL — Dor On Line - Boletim Cientifico sobre Dor - ISSN 2446-6670 e
com dor cronica Serd que a dor estd na sua C@\% pode encontrar a

resposta no ensaio clinico randomlzado “Im ma Intervencao Baseada na
Atencao Plena na Dor e Fatores P gyitos em Mulheres com Disturbios

Temporomandibulares Dolorggo icos” publicado em dezembro de 2025 no

associada a varias con es de dor, comportamento e emocoes disfuncionais.

Jornal de Reabilitacag Disfuncao Temporomandibular (DTM) pode estar

Assim, os qau§ores buscam avaliar se uma estratégia psicossocial reduz a dor, o

n amentos negativos associados a dor cronica na DTM por meio da
pra de atencao plena (mindfulness). Participaram do estudo 84 mulheres com
dor crénica relacionada a DTM, divididas aleatoriamente em grupo intervencgao e
controle no centro de terapia integrativa da USP. O grupo de intervencgao
participou de um programa de mindfulness por 8 semanas, enquanto o controle
nao recebeu tratamento. Ao decorrer do estudo, todas passaram por avaliagcoes

clinicas e responderam questionarios sobre dor,

estresse, pensamentos negativos relacionados a dor e atencao plena. Evidenciou-
se que a pratica de mindfulness reduziu o nimero de pontos dolorosos ao exame

clinico, o estresse e pensamentos catastroficos relacionados a dor, e aumentou a
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tolerancia a pressao dolorosa. Conclui-se, que a pratica de mindfulness pode
reduzir a sensagao dolorosa, o estresse e a sensibilidade a estimulos dolorosos
por todo o corpo. Sendo uma estratégia valida para o manejo sensorial, cognitivo,
comportamental e emocional da DTM relacionada a dor. Além de ser uma técnica
nao farmacoldgica e de baixo custo. Uma limitagdo é o tempo necessario para
desenvolver a sua pratica. Referéncias: de Oliveira Melchior M, Magri LV, Diaz-
Serrano KV, et al. Impacto de uma intervencao baseada em mindfulness na dor e
fatores psicoldgicos em mulheres com disturbios temporomandibulares dolorosos
cronicos. J Reabilitagdo Oral. 2025; 52(12):2269-2281. do0i:10.1111/joor.70028.
Escrito por Andressa Danyella Lacerda de Oliveira, Layslla Monique Carvalho de

Matos, Maria Eduarda da Silva Lopes e Victoria Maria Silva Candeira.
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