DOL DOR ON LINE

CIENCIA E TECNOLOGIA - EDI(;,Z\O 258 - JANEIRO 2022
Impacto do placebo open-label no
tratamento da sindrome do intestino

irritavel A sindrome do intestino irritavel (SII) é uma doenc¢a gastrointestinal
cronica, que acomete cerca de 5% a 10% da populag¢do adulta. Os sintomas
clinicos desta patologia envolvem alteracoées dos hdbitos intestinais e intensas

dores ab
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irritavel A sindrome do intestino irritavel (SII) un& oenca gastrointestinal
cronica, que acomete cerca de 5% a 10 Ihu/lagéo adulta. Os sintomas
clinicos desta patologia envolvem alts dos habitos intestinais e intensas
dores abdominais. Um estudgeD valiou um ensaio clinico randomizado com
um grupo placebo ope ‘ seja, participantes que tinham consciéncia sobre
a utilizacao do plac‘elgssim, comparou com o grupo placebo duplo-cego no

tratamentg SII. O estudo estd fundamentado no piloto, mas incluiu uma

br, bem como um tempo de tratamento mais duradouro. Trata-se de
um pudo estadunidense envolvendo 308 participantes de 18 a 80 anos que
apresentam sintomas moderados e graves de SII. Tais participantes foram
aleatorizados em 4 grupos: (1) grupo placebo open-label; (2) grupo placebo duplo-
cego; (3) grupo controle que ndao iria receber a utilizagao de pilulas e (4) grupo
que recebeu oOleo de hortela-pimenta duplo-cego. Durante a visita, os
pesquisadores ressaltaram alguns pontos como o potencial de melhora dos
placebos em ensaios clinicos duplo-cegos, a auséncia de dados a respeito de

placebos open-label e o fato de nao ser necessario acreditar no placebo para

obter beneficios. Os resultados demonstraram melhoria estatisticamente
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significativa na escala de gravidade de sintomas de SII em todos os grupos.
Apesar do grupo que recebeu Oleo de hortela-pimenta apresentar alto
desempenho, esse resultado nao diferiu significativamente do grupo placebo
open-label. Além disso, houve uma melhoria significativamente maior no grupo
placebo open-label em comparagdo com o grupo controle que nao recebeu pilulas.
Esses resultados condizem com o estudo piloto e sugerem que os pacientes nao
precisam passar por cegamento para apresentarem beneficios em algumas
modalidades de tratamento. Referéncia: Lembo A, Kelley JM, Nee ], et al. Open-
label placebo vs double-blind placebo for irritable bowel syndrome: a randomized
clinical trial. Pain. 2021;162(9):2428-2435. Alerta submetido em 23/09/2021 e

aceito em 29/11/2021. Escrito por Mariana L6bo Moreira.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/impacto-do-placebo-open-label-no-tratamento-da-sindrome-do-intestino - Contetido do Boletim
DOL — Dor On Line. Reproduc¢éo permitida mediante citacdo da fonte.

Baixado de dol.inf.br - Edi¢éo 258 - Janeiro 2022 - ISSN 2446-6670 - 10/08/2026 Pag. 2/2



