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Impactos da pandemia para pacientes com
dor cronica

A pandemia do covid-19 trouxe muitas complica¢cbes para vdrios setores
sociais afetando principalmente a saude publica. Em uma pesquisa realizada
em territorio brasileiro, por meio de questiondrios. Avaliou pacientes com

doencas preexistente
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A pandemia do covid-19 trouxe muitas complica varios setores sociais
afetando principalmente a saude public a pesquisa realizada em
territério brasileiro, por meio de quel s. Avaliou pacientes com doencgas
preexistentes, como fibromiglgi aqueca e lombalgia. O quadro de dor foi
agravado pela pandemj 0 visou compreender os impactos e perspectivas
de tratamentos fut‘ur elacionou fatores como sintomas psicoemocionais,

disturbio ono e o nivel de atividade fisica em pacientes com dor cronica com

0 a Q; intensidade e frequéncia da dor. No isolamento social, dificultou a
rea ao de atividades fisicas colocando em evidéncia o sedentarismo e suas
complicacoes. Para pacientes com dores cronicas, a inatividade fisica gera um
ciclo vicioso: piora das caracteristicas da dor, desenvolvimento da ansiedade e
disturbios no sono. Também se observou uma baixa adesao a realizacao de
atividades fisicas por conta das fortes dores e do cendrio pandémico. A atividade
fisica é considerada o tratamento padrao-ouro para a reducao da dor, bem como
contribui para reducao da ansiedade e melhora da qualidade do sono. Porém, o
isolamento social, a ansiedade e os disturbios do sono de pacientes com dores

cronicas podem diminuir a adesao ao tratamento. Referéncia: Pereira TAB,
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