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Incerteza diagnostica percebida na dor
cronica pediatrica

A incerteza diagndstica é complexa, definida como “percepg¢do subjetiva de
uma incapacidade de fornecer uma explicag¢do precisa do problema de saude

do paciente”, referida também a situagcdo em que as percepc¢oes dos pacientes

de que um rotulo
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incapacidade de fornecer uma explicaca isa®do problema de saude do
paciente”, referida também a situa(;é

que um rotulo e explicagoes g ando, algo esta errado. Sabe-se pouco sobre

as influéncias que ge percepcOes, mas geram consequéncias para o0s
pacientes, resultando preocupacao, desamparo e uma busca evasiva e
.

implacave uma cura. Na auséncia do diagnodstico claro e causa bioldgica da

es sentem que sua dor nao é legitima, sentindo-se culpados,
a incerteza diagndstica com o sofrimento emocional,
depressao/ansiedade, incapacidade, aumento da intensidade da dor. Evidéncias
em adultos apoiam que a incerteza diagnoéstica percebida estda associada a pior
progndstico, portanto o impacto da incerteza diagndstica percebida em criancgas
com dor crénica idiopatica e seus pais merece investigacao.

Receber, compreender e aceitar explicacoes para a dor em diferentes momentos
do desenvolvimento cognitivo e social é um fator de complexidade para as
interagoes com os médicos em situacoes pediatricas. Criancas e adolescentes

relataram uma sensacgao de que os médicos ndao conseguiam identificar e fornecer
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uma explicacao para sua dor e sintomas associados. Observou-se em estudos que
necessidade de um rétulo e uma explicacao era, para alguns pais, tao importante
que eles desejavam que os sintomas fossem devido a uma patologia, pois para
eles isso ofereceria opgoes de cuidados mais especificos e, para os adolescentes,
forneceria justificativa. Os autores sugerem que as interagdoes que criancgas,

adolescentes e

pais tém com os profissionais sao o evento indicador para ajuste na compreensao
da incerteza diagnodstica. Na presenca desta, a comunicagdao pode se caracterizar
em muitas situacdoes como ambigua e confusa, pois os pacientes acham que as
explicagdes claras sobre causa e progndstico sdao mais tranquilizantes. As
consequéncias dessa incerteza diagnodstica percebida podem, entao, repercutir
em todos os aspectos da vida da crianca e definir como as pessoas ao seu redor
respondem a seu problema.

Os autores propdoem como tratamento intervengoes psicoeducacionais, destinadas
a aumentar a compreensao e o envolvimento de pais e filhos no diagnostico de
dor cronica, conseguindo, tanto a crianga/adolescente conseguir conviver com a
incerteza diagnostica quanto as pessoas do seu convivio social.

Referéncia: Pincus T, Noel M, Jordan A, Serbic D. Perceived diagnostic
uncertainty in pediatric chronic pain. Pain. 2018, 159(7):1198-1201.
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