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Indicacoes clinicas associadas ao inicio de
uso de opioides para o

tratamento de dor em Ontdrio, Canada Estudo de coorte retrospectivo de base
populacional realizado no Canadda tinha como objetivo conhecer as principais
razoes clinicas para inicio de uso de opioides, uma vez que sua populagdo e a

dos EUA t
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tratamento de dor em Ontario, Canada \(\

Estudo de coorte retrospectivo de base po iondl realizado no Canadd tinha

como objetivo conhecer as principai 0&s clinicas para inicio de uso de

opioides, uma vez que sua e a dos EUA tem um dos maiores usos per

capita do mundo.

Os achados demonstra e sao seis as principais indicacoes agrupadas para as
.

prescrigoe esses medicamentos, sendo eles: dor dentdaria, pos-operatoria,

N

eletica, traumatica, oncoldgica e de outras causas. Cada indicacgao

mu G
de rava um perfil diferente de individuo, dosagem e dias de uso. Pacientes
com prescrigdes por causas dentarias em geral eram mais jovens, tinham doses
didrias mais baixas e menor tempo de duracao, ja pacientes cirurgicos recebiam
prescricoes com dosagens mais altas e com tempos mais prolongados quando
comparadas a anterior, além de maior frequéncia do opivide tipo morfina.
Aqueles com dores musculoesqueléticas ou associadas a articulacbes e
oncolégicas recebiam mais prescrigoes com tempo de uso maior que os sete dias

recomendados pelas diretrizes atuais.

Apesar das limitagdes do estudo relacionadas as fontes de dados usadas, o estudo
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aponta mais prescricoes para tratamento de causas agudas, como as dores
dentdrias e pods-operatorias, ressaltando que a causa dentaria pode refletir um
quadro preocupante favoravel ao uso prolongado de opioides pelo perfil jovem,
propenso ao uso recreativo e ilicito desse farmaco, sendo necessarias estratégias
para prescricdoes seguras e que respeitem as atuais diretrizes, como menor
dosagem diaria, menor tempo de uso, a fim de evitar os eventos adversos
associados ao uso dessa classe de medicamentos.
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