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Indice de Fibromialgia reflete alteracoes da
arquitetura de circuitos

cerebrais da dor Pesquisadores da Universidade de Oxford demonstraram que
o Indice de Fibromialgia (FMI), uma pontuacgdo utilizada na prdtica clinica
para diagnosticar a fibromialgia, estd associado a alteracdes na conectividade

estrutural d
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frequentele te vistos como subjetivos. A dor nociplastica ocorre devido a um

s fornecendo uma validacao objetiva para sintomas

pro gto alterado da dor, mesmo sem dano tecidual ou lesao nervosa
idegéveis. Como a fibromialgia é considerada o principal arquétipo desse tipo
de dor, o estudo utilizou o FMI como ferramenta central para investigar essa
condicao. No estudo, os pesquisadores analisaram dados de neuroimagem de
mais de 40.000 pessoas do UK Biobank, coletados na ultima década. Dados de
ressonancia magnética foram analisados e correlacionados ao FMI. Os resultados
mostraram que um FMI mais alto se correlaciona com maior conectividade entre
a substancia cinzenta periaquedutal (PAG) e a amigdala, e menor conectividade
entre a PAG e o hipotdlamo. Essa associacao foi especifica para a dor

nociplastica, diferindo da dor neuropatica, e foi parcialmente associada a

Baixado de dol.inf.br - Edi¢éo 307 - Fevereiro 2026 - ISSN 2446-6670 - 10/08/2026 Pag. 1/2



sintomas como fadiga e disturbios do sono.

Portanto, o estudo evidencia que o FMI reflete mudancas nos circuitos cerebrais
da dor, apoiando seu uso como ferramenta clinica para facilitar a identificagao da
dor nociplastica. Por outro lado, as conclusbes sdo limitadas por ser um estudo
transversal, que nao estabelece causalidade, e que pode ter viés de selecao da
coorte do UK Biobank. Referéncia: Kelleher EM, Lange F, Wanigasekera V, et al.
Brain signatures of nociplastic pain: Fibromyalgia Index and descending
modulation at population level. Brain. Published online August 17, 2025.

doi:10.1093/brain/awaf307. Escrito por Anna Beatriz Oliveira Cruz.
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