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Infiltração de bupivacaína reduz a dor pós-
operatória e a necessidade do uso de
opióides na cirurgia da tireóide
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Pesquisadores do Hospital Universitário Hadassah, em Jerusalém (Israel),

demonstraram que a infiltração de 10 ml de bupivacaína a 0,5% diminui a dor

pós-operatória e a necessidade do uso de opioides na cirurgia da tireoide. No

estudo, quarenta pacientes indicados para tireoidectomia foram divididos

aleatoriamente em dois grupos: o grupo 1, que recebeu infiltração de bupivacaína

a 0.5% após a cirurgia, e o grupo 2, que foi usado como controle. Os pacientes

foram ouvidos 24 horas após a cirurgia, sendo questionados sobre a intensidade

de dor apresentada, e os dados obtidos dos dois grupos foram analisados. Os

pacientes do grupo 1 apresentaram menor índice de dor em relação ao grupo 2

(controle) e somente 30% do grupo 1 necessitou de tratamento com opiódes,

enquanto que, no grupo 2, essa necessidade ocorreu em 90% dos pacientes.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/infiltracao-de-bupivacaina-reduz-a-dor-pos-operatoria-e-a-necessidade-do-uso-de-opioides-na-

cirurgia-da-tireoide · Conteúdo do Boletim DOL — Dor On Line. Reprodução permitida mediante citação da fonte.
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