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Infiltracao de bupivacaina reduz a dor pos-
operatoria e a necessidade do uso de
opioides na cirurgia da tireodide
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Pesquisadores do Hospital Universitdrio Hadassah, em Jerusalém (Israel),
demonstraram que a infiltracdo de 10 ml de bupivacaina a 0,5% diminui a dor
pos-operatdéria e a necessidade do uso de opioides na cirurgia da tireoide. No
estudo, quarenta pacientes indicados para tireoidectomia foram divididos
aleatoriamente em dois grupos: o grupo 1, que recebeu infiltracdao de bupivacaina
a 0.5% apos a cirurgia, e o grupo 2, que foi usado como controle. Os pacientes
foram ouvidos 24 horas apds a cirurgia, sendo questionados sobre a intensidade
de dor apresentada, e os dados obtidos dos dois grupos foram analisados. Os
pacientes do grupo 1 apresentaram menor indice de dor em relagao ao grupo 2
(controle) e somente 30% do grupo 1 necessitou de tratamento com opiddes,

enquanto que, no grupo 2, essa necessidade ocorreu em 90% dos pacientes.
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