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Inflamacao, e nao a producao de acido latico
apos exercicios, causaria as dores
musculares
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O fisiologista do time do Sao Paulo, Turibio Leite de Barros, em matéria
apresentada no portal de noticias do site Globo.com, fez comentarios
interessantes sobre as dores musculares que aparecem apds exercicios fisicos.
Segundo ele, a dor teria relacao com a liberagcao, na corrente sanguinea, da
enzima creatina quinase (CK). Essa enzima esta presente em varios tecidos
animais e auxilia na transformacao (por um processo chamado “fosforilacao”) da
creatina em fosfocreatina, convertendo ATP em ADP, ou seja, “gastando” energia
durante a atividade muscular. Em tecidos que consomem energia rapidamente, a
fosfocreatina serve como um reservatorio de energia, facilitando a rapida
regeneracao do ATP. Desta forma, a CK é uma enzima bastante importante em
tecidos musculares. Entretanto, sua liberagao causaria um processo inflamatoério,
que seria o real responsavel pelas dores do dia seguinte. Ainda, o fisiologista
desmistifica ideia de que o acido latico produzido pelos musculos seria o causador
dessas dores e afirma que solucao poderia estar na “administracao de vitaminas e
minerais, que protegeria os musculos dos traumas do exercicio intenso ao
impedir o rompimento das membranas celulares a partir da neutralizacao dos
radicais livres”. Fonte: http://gl.globo.com/Noticias/Ciencia/0,,MUL171260-
5603,00.html
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