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Influéncia da dor muscular mastigatoria na
atividade eletromiografica dos musculos
cervicais em pacientes com disfuncao
temporomandibular

DOL — Dor On Line - Boletim Cientifico sobre Dor - ISSN 2446-6670

A dor na musculatura cervical é frequentemente re a@por pacientes
e

portadores de disfuncao temporomandibular (DTM). orca maxima de

oclusao em individuos saudaveis ocorre aumento n atlv ade eletromiografica do

esternocleidomastoideo, sugerindo s cao paralela a ativacao dos
musculos  mastigatorios. da atividade dinamica do
esternocleidomastoideo e subsequente a fadiga oclusal forneceu
evidéncia para a asso ional da musculatura cérvico-cranio-mandibular.

A atividade eletromjogNefica elevada do trapézio observada durante a oclusao

dentaria

\d)i'ninui(;éo ap6s a administragdao de anestésico local no masseter

onstra a relagdo da dor massetérica com a atividade elétrica do
trap&#f0. A atividade eletromiografica do esternocleidomastoideo e do trapézio foi
medida em repouso e em atividade em um grupo composto por 38 individuos com
DTM e um grupo-controle composto por 41 individuos saudaveis. Os resultados
evidenciaram atividade eletromiografica dos esternocleidomastdéideos e dos
trapézios significativamente mais alta em comparagdo aos controles, além da
correlagdao positiva da presenca de dor nestes musculos em pacientes com dor
muscular mastigatoria. Pacientes com DTM miogénica associada ao

esternocleidomastéideo e trapézio dolorosos apresentaram atividade

eletromiografica em repouso mais alta que nas disfungbes sem dor nestes

Baixado de dol.inf.br - Edi¢&o 47 - Junho 2003 - ISSN 2446-6670 - 10/08/2026 Péag. 1/2



musculos, revelando que a magnitude da atividade eletromiografica do musculo é
diretamente influenciada pela presenga de dor no mesmo. A associagao entre a
intensidade da dor no esternocleidomastéideo e no trapézio sugere que a dor
muscular pura tem maior grau de envolvimento da musculatura cervical.

Referéncia: J Oral Rehabil 2004 May; 31(5):423-9.
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