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Tania Singer e cols., da University College London, estudaram regioes cerebrais
envolvidas nos aspectos sensoriais e emocionais da dor. A atividade cerebral de
16 mulheres foi analisada por ressonancia magnética enquanto choques eram
dados nas suas maos ou nas maos de seus companheiros. Quando o choque era
aplicado a elas, areas cerebrais sabidamente relacionadas a dor eram ativadas,
como talamo, insula e cértex somatossensorial. Contudo, observou-se também
que muitas dessas regioes eram ativadas quando o choque era aplicado nos
companheiros. Assim, a empatia pelo sofrimento do outro ou mesmo a expectativa
da dor cria uma representagao cerebral que pode antecipar a dor. A empatia, ou
melhor, o controle cognitivo, também pode ser a base para o efeito placebo, no
qual a expectativa de alivio da dor pode reduzir a atividade no circuito da
transmissdao da dor, resultando em analgesia. Referéncia: Science. 2004 Feb

20;303(5661):1121.
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