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Um estudo foi realizado para verificar o efeito analgésico de placebos na
neurotransmissao p-opioide e alteracoes nos niveis plasmaticos de cortisol. Foram
avaliados tracos psicolégicos de 50 pessoas saudaveis frente a um estimulo de
dor sustentada. Os voluntarios responderam um questiondrio para avaliar os
scores de escalas de bem estar emocional, psicoldgic cial, escalas de
otimismo e satisfagdo com a vida e durante o estimul i istrado imagens do

cérebro por meio da técnica de tomografia S \yﬁo de positrons (PET). Os

participantes foram colocados no sc co com agulhas colocadas em

ambos os musculos masseter 30 es da administragao do radiofarmaco.
Durante a varredura foi a ado solucdo de salina isotonica como controle
nos tempos de 5 a 2 0s o inicio da exploracao e estimulo doloroso de

solugao de salina hlpert nica de 45-65 min apods o inicio. Os voluntarios estavam
cientes @ uma das administragoes ocorreria dor e que receberiam

or via endovenosa, sO nao foram informados que este tratamento

seria’placebo, 1 mL de solugao de salina 0,9%. Para avaliagao dos resultados, os
participantes completaram a Escala positiva e Negativa de Afetividade (PANAS)
antes e depois do procedimento, escala visual analdgica (VAS) durante o
procedimento e Questionario de Dor (MPQ) apds o procedimento. Os niveis de
cortisol foram coletadas amostras de sangue a cada 10 minutos ao longo dos
scans. O estudo identificou quatro tracos de personalidade previram 25% de
resposta analgésica ao placebo e 27% da ativagao do sistema p-opioide. Como
conclusao, houve redugoes significativas da intensidade de dor em individuos

otimistas, de acordo com o questionario e medida dos niveis de cortisol. Este
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resultado mostra que podem existir fatores preditivos de resposta placebo
durante o ensaio. Estas medidas podem ajudar na interpretacao de ensaios
clinicos para reduzir a variabilidade das respostas terapéuticas e definir as
variagoes individuais frente a estimulos de dor. Os tragos de personalidade
interagem com fatores ambientais e modulam respostas Dbioldgicas,
principalmente quando comparado com individuos otimistas. Referéncia: Pecifa
M, Azhar H, Love TM, Lu T, Fredrickson BL, Stohler CS, Zubieta JK. Personality
trait predictors of placebo analgesia and neurobiological -correlates.

Neuropsychopharmacology. 2013 38(4):639-46.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/influencia-entre-personalidade-e-dor - Contelido do Boletim DOL — Dor On Line. Reproducao
permitida mediante citagao da fonte.

Baixado de dol.inf.br - Edicdo 154 - Maio 2012 - ISSN 2446-6670 - 10/08/2026 Péag. 2/2



