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Influencias contextuais na decodificacao de
expressoes de dor

O modelo atual utilizado por profissionais da drea da saude para a andlise de
dor especifica que vdrios fatores contextuais, ndo relacionados a experiéncia
da dor, influenciam as interpretacoes dos observadores sobre a ocorréncia de

dor no
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O modelo atual utilizado por profissionais da areaNla s\ para a analise de dor
especifica que varios fatores contextuals ) aci nados a experiéncia da dor,
influenciam as interpretacoes dos ob es sobre a ocorréncia de dor no

individuo em analise. A 1dad do nte é um dos principais fatores, e em geral,

seqg grupo. Ha ainda outros fatores que podem influenciar no julgamento da
dor em outro individuo como a possibilidade de obtencdao de algum retorno
financeiro, ou um afastamento do trabalho por este individuo, se comprovada a
situagao de dor, o que faz com que as avaliagdes sejam subestimadas. Assim, um
grupo de pesquisadores canadenses, decidiu avaliar como estes aspectos estavam
influenciando os diagndésticos de dor comparando diferentes parametros como os
acima citados, e como eles atuavam na avaliacao entre pessoas jovens e idosos.
Para isso, 82 profissionais da area da saude e 83 profissionais de outras areas

foram ambos informados sobre 3 aspectos antes de avaliar o individuo:
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possibilidade de ganho por parte do individuo caso comprovada a situacao
dolorosa; ocorréncia de tratamentos anteriores sem sucesso para a resolucao da
dor no individuo avaliado; e informagoes neutras para os individuos controle.
Posteriormente, os participantes visualizaram 8 videos de idosos e 8 videos de
adultos jovens submetidos a um exame de fisioterapia para a avaliacao da dor.
Em seguida eles relatavam sua percepcao sobre a dor, empatia, veracidade, e
outros parametros para se chegar a uma estimativa da dor que o individuo estava
sentindo. Os resultados demonstraram que os observadores atribuiram maiores
niveis de dor e outros indicadores (por exemplo, simpatia e ajuda) aos idosos, em
comparagao com o0s pacientes mais jovens. Uma interagcao entre o tipo de
observador e a idade do paciente demonstrou que os estudantes de enfermagem
atribuiram avaliagdes mais altas da dor dos adultos jovens em comparagdo com
outros estudantes. Como esperado, os observadores atribuiram indices mais
elevados de dor aos individuos expostos a tratamentos prévios sem sucesso, assim
como indices menores a individuos com possibilidade de ganho com o
diagnéstico. Em resumo, o estudo comprova a influencia do conhecimento prévio
sobre o histérico do paciente, além de sua idade, na forma como um profissional
faz a avaliacao da dor neste individuo. Fica evidente assim, a urgéncia de se
encontrar marcadores de diagndstico para todas as condigdoes dolorosas,

principalmente as cronicas.
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