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Uma pesquisa conduzida pelo grupo Express Scripts demonstrou que milhoes de
norte-americanos podem estar tomando medicamentos novos e caros sem
necessidade. Devido a grande campanha publicitaria, os inibidores seletivos da
COX-2 tém sido um dos medicamentos mais prescritos no mundo. Essas drogas
foram desenvolvidas e fizeram sucesso por eliminar os efeitos colaterais
observados em pacientes que fazem uso continuo de anti-inflamatérios nao-
esteroidais, como a aspirina, ibuprofeno e acetoaminofeno. A pesquisa revelou, no
entanto, que pessoas que ndao apresentam indicagoes clinicas para o uso desses
inibidores seletivos também estao utilizando-os e, muitas vezes, associados a
aspirina. Cerca de 29% dos usuarios utilizam os inibidores da COX-2 para aliviar
dores lombares, sendo que esta indicacao ainda nao foi aprovada pela FDA,
agéncia norte-americana que regula alimentos e remédios, o que também

surpreendeu os pesquisadores.
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