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Injúrias articulares aumentam o risco de
osteoartrose
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Uma publicação recente (setembro de 2000) do periódico Annals of Internal

Medicine revela que injúrias de joelho e ombro, ocorridas na juventude,

aumentam o risco de desenvolvimento posterior de osteoartrite. A prevenção

portanto, pode ser iniciada em grupos de risco por simples redução de exercícios

de alto impacto.
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