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Intervencao de Saude Digital como aliada
para a reducao de opioides

Intervencdo com video psicoeducacional e mensagens de texto mostrou-se
uma importante ferramenta de suporte para pacientes com dor crénica em
reducdo gradual de opioides. Pesquisadores australianos, entre 2021 e 2023,

realizaram esse est
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importante ferramenta de suporte para %s om dor cronica em reducao
gradual de opioides. Pesquisadores au s, entre 2021 e 2023, realizaram
esse estudo mediante a uti@ tecnologias de saude digital, com o intuito
de analisar como mento adjuvante pode ser benéfico e sua
aceitabilidade pelosspa®entes durante a redugcao medicamentosa. Os pacientes
do grup \:gvengéo deste ensaio piloto aleatorizado controlado utilizaram a
feQnHealth para acessar um video psicoeducacional de 10 minutos e
receMr mensagens de texto duas vezes ao dia, além do tratamento convencional.
O video consistia em informagoes sobre dor, a redugdao gradual dos opioides,
estratégias de gerenciamento da dor e suporte emocional na forma de
depoimentos. Ja o conteiudo das mensagens reforcava o conteudo do video. A
intervencao teve boa aceitabilidade e engajamento. Saude Digital mostra-se uma
ferramenta de amparo socioemocional e educacional para pacientes com doenca
cronica em reducao medicamentosa. Esse ensaio piloto é fundamental para

ampliar o campo adjuvante ao tratamento desses pacientes. Como limitagao, o

tamanho da amostra planejada era de 40 participantes, porém apenas 26
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pacientes concluiram o estudo. Referéncias: Gholamrezaei A, Magee MR,
McNeilage AG, et al. A digital health intervention to support patients with chronic
pain during prescription opioid tapering: a pilot randomised controlled trial.
Preprint. medRxiv. 2023;2023.05.10.23289771. Published 2023 May 11.
doi:10.1101/2023.05.10.23289771 Escrito por Emanuelle Lorraine Noléto das

Neves.
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