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Ioga do riso pode reduzir a dor de pacientes
em hemodialise

O tratamento hemodialitico tem papel determinante na sobrevida de pacientes
com doenga renal créonica grave. Entretanto, existem alguns efeitos
indesejados desta terapéutica, tais como: dor, alergias, hipotensdo, entre

outros. Sendo a dor o
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com doenca renal crénica grave. Entretan lguns efeitos indesejados
desta terapéutica, tais como: dor, aler ipotensao, entre outros. Sendo a dor

o efeito mais comumente relg ue impacta negativamente na qualidade de

vida do paciente, medj usquem reduzi-la sao muito relevantes. A “ioga
do riso” foi desenvoivi lo médico indiano Dr. Madan Kataria em 1995. Nesta
pratica, o _ris§ é tratado como um exercicio fisico e é simulado pelo contato visual
co \ ipantes. O principio desta técnica consiste em fazer os praticantes
rire m recorrer a artificios comicos, a simulagao do riso é entdo convertida
em uma verdadeira risada e acredita-se que o corpo nao é capaz de diferenciar
entre uma risada real e uma simulada. A pratica combina o riso com as técnicas
respiratérias e de alongamento da ioga. Fisiologicamente, a ioga do riso melhora
a respiracao e aumenta o relaxamento dos musculos, contribuindo para minimizar

estados de depressao e para a melhoria da qualidade do sono. O riso também

aumenta a liberacao de endorfinas, que atuam

como analgésicos naturais e criam uma sensacao geral de bem-estar. Para avaliar

se a ioga do riso poderia reduzir a dor e melhorar a qualidade do sono de
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pacientes em hemodidlise, pesquisadores turcos realizaram um estudo clinico
randomizado. Os pesquisadores aplicaram a escala visual analdgica para avaliar a
intensidade da dor e o Indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh em 68
pacientes que concordaram em participar do estudo nos centros de didlise. Os
niveis de beta- endorfina foram mensurados em amostras de sangue dos
participantes em diferentes momentos. No grupo de intervencao a ioga do riso foi
realizada durante o tratamento hemodialitico por 30 minutos em um total de 16
sessoes. Os pacientes do grupo controle realizaram o protocolo de rotina. Apds a
realizacao da pratica o nivel de dor dos pacientes reduziu significativamente e a
sua qualidade do sono melhorou em comparagao com o grupo controle. Nao
houve diferencas significativas nos niveis de beta-endorfina dos pacientes antes e
depois da terapia do riso, nem entre os grupos. Os efeitos positivos nos niveis de
dor foram observados desde a primeira semana de inicio da terapia. Os achados
deste estudo indicam que a ioga do riso pode reduzir a dor e melhorar a
qualidade do sono nos pacientes em hemodidlise. Segundo os autores, a pratica é
uma forma economica e de facil realizagao para melhorar a qualidade de vida
desses pacientes. No entanto, os beneficios ndo foram explicados pela variacao
dos niveis plasmaticos de beta-endorfinas. Logo, novos estudos sao essenciais
para determinar os mecanismos associados aos efeitos terapéuticos da ioga do
riso. Referéncia: Ozer Z, Ates S. Effects of laughter ioga on hemodialysis patients
plasma-beta endorphin levels, pain levels and sleep quality: A randomized
controlled trial. Complement Ther Clin Pract. 2021;43:101382.
doi:10.1016/j.ctcp.2021.101382 Alerta submetido em 07/06/2021 e aceito em
07/07/2021. Escrito por Victor Otero Martinez.
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