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Pesquisadora da Escola de Enfermagem de Ribeirao Preto (EERP) da USP,
Fabiana Taubert de Freitas, realizou um estudo com uma técnica que trabalha
com isometria e alongamento para tratamento da dor osteomusculares. Segundo
a pesquisadora, muitos trabalhadores sentem dores articulares causadas por
fadiga ou ma postura durante as atividades que exercem. O estudo tem pouca
evidéncia cientifica nacional e internacional, mas o método melhora a postura
corporal e com isso tem reducgao das queixas de dor e melhora da qualidade de
vida de acordo com relatos de pacientes. Assista o video no endereco

https://www.youtube.com/watch?v=4aP3s40gJHY
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