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A cetamina, um anestésico bloqueador do receptor do canal idnico de N-metil-D-
aspartato (NMDAR) foi capaz de induzir efeitos antidepressivos rapidos e
robustos em modelos experimentais com roedores e em pacientes com depressao
refrataria ao tratamento com outros antidepressivos. No entanto, os efeitos
colaterais psicolégicos agudos marcantes de cetamina comgl a interpretacao
de ambos os dados pré-clinicos e clinicos. A cetaml uso corrente tanto

como anestésico veterinario e humano. Su@\j&mada de "dissociativa", o

que significa que a mente esta "sep corpo. Em muitos casos, essa

separacao resulta em alucinacg as e a sensacao de entrar em outra
realidade. Em uso humano, zodiazapinico é geralmente usado junto com a
cetamina para ind amrhésia sobre as 'reagOoes adversas". Usando

eletroencefalografiasquantitativa (EEG) para avaliar objetivamente doses de um
ina, a AZD6765 (lanicemina), um trabalho recente demonstrou o

o

de bloqueadores dos canais de NMDA para produzir eficacia

po
antidepressiva sem efeitos colaterais psicotomiméticos e dissociativos. Um total
de 152 pacientes deprimidos de 30 clinicas diferentes participou do estudo.
Cinquenta pacientes foram submetidos a terapia intravenosa com uma solugao
salina, placebo. A outra porcao de 102 pacientes foi dividida em dois grupos,
recebendo uma dose diferente da lanicemina. Em comparacao com o placebo, o
composto mostrou efeito antidepressivo rapido e significativo que permaneceu
durante varias semanas ap6s um periodo de administragao de trés semanas. Além
disso, o controle por placebo demonstrou que a resposta antidepressiva de

bloqueadores do canal de NMDA pode ser mantida com a administracao repetida
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e intermitente da droga. Juntos, estes dados fornecem um caminho para o
desenvolvimento de novas terapias com base em glutamatérgicos para o
tratamento de transtornos de humor refratarios. Entretanto, ainda pode levar
anos antes da cetamina ser aprovada para o tratamento da depressao: esse
processo exigird ensaios clinicos significativamente maiores, além de avaliagoes
os resultados em longo prazo. A cetamina também ja estd fora de qualquer
protecao patentaria, o que significa que ela nao é particularmente rentavel; as
empresas farmacéuticas nao estao interessadas em financiar esses estudos...
Fontes: http://www.theverge.com/2013/10/16/4844386/big-pharma-ketamine-to-
treat-depression http://www.theverge.com/2013/5/21/4351394/ketamine-
hallucinogenic-to-treat-depression

http://www.nature.com/mp/journal/vaop/ncurrent/full/mp2013130a.html
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