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Kinesio tape para reducao da dor: mais do
que um efeito placebo?

Kinesio tape ou Fita de Kinesio consiste na aplicag¢do de fitas eldsticas
adesivas em diversas regioes do corpo, com o intuito de auxiliar no tratamento
de lesées traumdticas e melhorar a funcionalidade dos miusculos. Atletas,

treinadores de
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Kinesio tape ou Fita de Kinesio consiste na aplicﬁo(x itas elasticas adesivas
em diversas regioes do corpo, com o intui uxiliar no tratamento de lesoes

traumaticas e melhorar a funcionalid musculos. Atletas, treinadores de

atletismo, quiropraticos e muyi as pessoas usam o Kinesio tape para ajudar
a aliviar os sintomas d Imente, nao existe uma explicagao clara de como
a dor é aliviada com o o Kinesio tape e se o efeito analgésico é simplesmente

um efeito 1@. Atlém disso, o parametro de utilizacao do Kinesio tape (tensao
da S efetivo para reducao da dor permanece desconhecido. O objetivo
degtudo foi determinar se o Kinesio tape aplicado em varias tensoes é efetivo
na reducao da sensibilidade a dor a pressao e ao calor em comparagdao com uma
condicao sem fita adesiva (placebo). O estudo foi realizado com nove adultos

saudaveis, que utilizando quatro sessoes de Kinesio tape. Em cada sessao, foram

avaliados os limiares de dor a pressao (LDP) e os limiares de dor ao calor (LDC).

Estes limiares foram avaliados no antebraco direito dos participantes sem fita de
Kinesio (pré-teste). Cinco minutos apos o teste do LDP e do LDC, um avaliador
treinado colocou a fita de Kinesio no antebraco avaliado com as seguintes

tensoes: 0% (placebo), 25% (baixa tensao), 75% (alta tensao) ou nenhuma fita.
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Este processo foi realizado em todos os participantes. Apds mais cinco minutos, o
LDP e o LDC foram avaliados novamente no antebraco direito enquanto a fita
estava no lugar (pods-teste). Para analisar os dados, foi utilizado o teste t pareado
para comparar as medidas pré-teste e pds-teste. Para o LDP, a condigao de alta
tensdo aumentou. Ja para o LDC, as condi¢cbes de baixa tensao e alta tensao
aumentaram o LDC (p <0,05). Nao foram encontradas diferencas significativas
nas outras condigOes. Esses resultados sugerem que o efeito analgésico do
Kinesio tape nao é apenas um placebo, pois foi observado um efeito de reducgao
da dor que depende parcialmente da tensao da fita.

Referéncia: D. Ageel, J. Hackett, T. Ohlman, Keith Naugle, Kelly Naugle. Kinesio
Tape for Pain Reduction: More than a Placebo Effect? 36th Annual Scientific
Meeting of the American Pain Society Pittsburgh, Pennsylvania. May 17-20, 2017.
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