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A acupuntura laser é definida como a estimulacao de pontos tradicionais de
acupuntura com irradiacao de baixa intensidade nao-térmica. No entanto, o termo
denota um erro etimoldgico, visto que a palavra acupuntura provém do latim acus
= agulha e pungere = picar. A acupuntura laser nao consiste de uso de agulhas,
mas somente de aparato transmissor de irradiacao. Dessa , 0 termo correto
seria laserpuntura, pois seu uso aborda a irradiagao 1 sobre a pele, em
pontos de acupuntura ou nao. Foi avaliado o e itc\ayp icacao de laser de baixa
intensidade (670nm - Biolite LP020, R $

Italia) nos acupontos Zu San Li

(ST36) e Waiguan (TH5) em m S imentais de dor aguda e persistente

(dor inflamatéria aguda, cular, dor visceral e dor neuropatica). Foram

observados efeitos an e anti-hiperdlgicos com a aplicagao de laser nos
modelos de dor inflamatoria aguda (CFA e dor miofacial), bem como reducgao da

N

(le desconforto em um modelo de dor visceral. A aplicacao do laser em

dor em dor neuropatica. Nao foi observada, porém, nenhuma alteracao

no
pontds de acupuntura apresenta ainda muitos fatores de confusao, visto que
ainda nao se conhece qual o seu mecanismo fisiolégico. O laser, diferente da
aplicacao de agulhas, nao demonstra efeitos sobre o sistema nervoso central e
modificagdes na expressdao génica de opioides enddégenos. Talvez seu mecanismo
seja somente local e envolva os mecanismos da via de sinalizacao L-
arginine/NO/cGMP ou outros (vide os préximos alertas). Os efeitos sobre
acupontos e sobre acupontos sham nao apresentam diferencas significativas que
tornem a sua aplicacao mais eficiente que a aplicacao com agulhas. (RV)
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