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Lei proibe prescricoes manuscritas para
combater o abuso e dependéncia de opioides

O tratamento da dor crénica com opioides é um assunto de muitos debates e
controvérsias, principalmente por levantar questoes sobre abuso e
dependéncia. Os americanos estdo entre os maiores usudrios mundiais de
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O tratamento da dor cronica com opioides é u t® de muitos debates e
controvérsias, principalmente por levantar$6es sobre abuso e dependéncia.
Os americanos estdao entre os maiores ‘i

com o Departamento de Sai@7 ado de New York, o numero de prescrigoes

mundiais de opioides e de acordo
emitidas para substangs ladas entre 2013 e 2014 (27 milhoes) foi maior
do que o numero de mntes no estado (20 milhdes), e as mortes relacionadas

Y
com opioi wram acentuadamente na ultima década. Ja no

B do o ultimo Levantamento Domiciliar sobre o Uso de Drogas
PsicOfopicas (2005), realizado pelo Centro Brasileiro de Informacdes sobre
Drogas Psicotrépicas, demonstrou que 1,3% da populacao faz uso de opioides.
Estudos como o de Baltieri (2004) evidencia que o uso problematico de opioides
no Brasil tem a prevaléncia relativamente baixa e chega a ser considerada nula,
porém é importante que essa questao seja melhor elucidada.

A fim de combater a problematica levantada pelo Departamento de Saude do
Estado de Nova Iorque, uma lei estadual que proibe as prescrigcbes manuscritas e
obriga os médicos do referido estado a emitir prescrigées digitais entrou em vigor

em 27 de marcgo de 2013. Um dos resultados esperados foi a reducao de erros e
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fraudes, ja que os pacientes nao poderao modificar as notas do médico antes de ir
a uma farmacia. Além da proibicao da prescrigao manuscrita, houve também a
criacao de um registro digital do paciente que os médicos devem consultar antes
de prescrever substancias controladas.

Embora a iniciativa tenha sido inovadora, nem todos os médicos estavam
preparados para emitir prescrigbes eletronicas, caracterizando assim uma
transicao dificultada. Mesmo diante das dificuldades de transicao, estratégias
para combater o abuso e a dependéncia de opioides sdao essenciais. Cabe
ressaltar que o cendrio brasileiro sobre a prescrigcao de opioides é bem diferente
da realidade americana, visto que em alguns casos a propria dor é negligenciada
e subtratada.
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