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A obesidade ¢ uma doenca cronica multifatorial, onde o excesso de peso
predispde o organismo a uma série de doengas, tais como, doenca cardiovascular,
diabetes mellitus, apneia do sono e osteoartrite. O excesso de peso aumentou nos
ultimos seis anos no Brasil, segundo levantamento realizado pelo Ministério da
Saude. A osteoartrite (AO) é uma inflamagao relaciona m desgaste das
articulagoes causada por sobrecarga, ou seja, excesso e se trata de uma

doencga cronica que causa dor, limitacao fun n%ncapacidade, ocasionando

perda da qualidade de vida. Apesar condicao clinica individual é
também um crescente problem ublica pelo impacto socioeconomico,
gerando altos custos com t a&nto cirdrgico nas formas avancadas. Segundo o

cirurgiao ortopédico oonce um dos autores de um artigo no Journal of

the American Academy Of Orthopaedic Surgeons (JAAOS), metade dos casos de
osteoar jgelho poderia ser evitada nos EUA se a obesidade fosse removida,
né’ o tratamento, mas para a prevencao da doenca. RelagOes entre
metabolismo lipidico e osteoartrite estdo sendo investigadas na literatura
ortopédica e viu-se que um maior peso na articulagao leva a um maior desgaste.
O tecido adiposo encontrado em excesso em obesos pode provocar inflamacao e
um forte fator de risco independente para a dor, especialmente em estruturas de
tecidos moles, como tendoes. O controle do peso pode melhorar a qualidade de
vida diminuindo a dor ocasionada pela inflamacao e evitar cerca de 100 mil
substituicoes de joelhos por ano. Referéncia: Koonce RC, Bravman JT. Obesity

and osteoarthritis: more than just wear and tear. Medical News Today J] Am Acad

Orthop Surg. 2013 21(3):161-9.

Baixado de dol.inf.br - Edi¢éo 157 - Agosto 2013 - ISSN 2446-6670 - 10/08/2026 Pag. 1/2



Fonte: novo.dol.inf.br/materia/ligacao-entre-obesidade-e-osteoartrite - Contetdo do Boletim DOL — Dor On Line. Reprodugéo
permitida mediante citagao da fonte.
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