DOL DOR ON LINE

DIVULGAGCAO CIENTIFICA - EDIGAO 273 - ABRIL 2023

Lombalgia em profissionais de enfermagem

Um artigo de investigacdo realizado pela Universidade de Santa Cruz do Sul,
no Brasil, teve como objetivo comparar o estilo de vida, caracteristicas
sociodemogrdficas e ocupacionais e percepgdo de dor em enfermeiros e

tecnicos de enfermagem
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Um artigo de investigacao realizado pela Unlver51dade e ruz do Sul, no
Brasil, teve como objetivo comparar o esiilo e vid caracteristicas
sociodemograficas e ocupacionais e percep. em enfermeiros e técnicos
de enfermagem com dor lombar. Ja qu algia é uma condicao frequente em
grande parte dos profission a area, em decorréncia das atividades
desenvolvidas e difer t@( sicoes a fatores de risco biomecanicos,
psicossociais, bioldgic cupacionais. A partir da metodologia baseada na
utilizacao de IMC, ae uma adaptacao do Questionario Saude do Trabalhador e
Estilo Xﬁ'o questionario STarT Back Screening Tool e da Escala Visual
An a da Dor com 53 técnicas de enfermagem e enfermeiras. Observou-se
que as técnicas de enfermagem pertenciam a classe econoOmica inferior, as
enfermeiras atuavam em dois turnos e ambas as areas de enfermagem nao
praticavam atividade fisica. Por fim, este artigo de investigacao constatou que
houve diferenca estatistica entre as técnicas de enfermagem e as enfermeiras
para classe socioeconOmica e turno de trabalho, mas ndao quando comparado o
risco para a lombalgia. Referéncia: RUSCH, Maiara Helena et al. Estilo de vida,
caracteristicas sociodemograficas, ocupacionais e dor em profissionais de

enfermagem com lombalgia. Rev. Enf. Ref.,, Coimbra, v. serVI, n. 1, supl. 1,
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e21035, dez. 2022. Disponivel em
<http://scielo.pt/scielo.php?script=sci arttext&pid=S0874-
02832022000200002&Ing=pt&nrm=iso>. Acessos em 20 jan. 2023. Epub 30-Jun-
2022. https://doi.org/10.12707/rv21035. Alerta submetido em 05/12/2022 e aceito
em 24/01/2023. Escrito por Thais Rodrigues Ribeiro e Thays de Carvalho Cabral.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/lombalgia-em-profissionais-de-enfermagem - Contetido do Boletim DOL — Dor On Line.
Reproducao permitida mediante citacao da fonte.
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