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Maconha diminui dor neuropática em
pacientes HIV-positivos – a polêmica em
torno do uso medicinal da Cannabis está
longe de terminar
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De acordo com pesquisadores da Universidade da Califórnia, em São Francisco,

EUA, o uso medicinal da maconha pode ajudar a reduzir a dor em tecidos

periféricos provocada por danos nos nervos em pacientes soropositivos. Durante

dois anos, 50 indivíduos soropositivos que tinham fortes dores de cabeça

causadas pela medicação contra a doença foram acompanhados. Para metade dos

participantes, escolhida aleatoriamente, foram dados cigarros de maconha com

teor de 3,5% de tetrahidrocanabinol (THC), a substância ativa da droga. A outra

metade recebeu cigarros sem efeito algum (placebo). Durante cinco dias, os

voluntários fumaram três vezes por dia, às 8, às 14 e às 20 horas. De acordo com

o estudo, no primeiro dia, pelo menos metade dos participantes que fumaram

maconha relatou redução de cerca de 72% na dor, enquanto que, nas pessoas que

fumaram placebo, a redução foi de 15%. Cinco dias depois, 34% das pessoas que

fumaram maconha relataram uma redução média da dor. Entre o grupo que

fumou placebo este número ficou em 17%. Os resultados mostraram que os

efeitos produzidos pelo uso da maconha foram equivalentes aos dos analgésicos

receitados para este tipo de dor. Esse estudo se soma aos vários outros trabalhos

que demonstram os possíveis benefícios do uso da maconha para o tratamento de

alguns problemas dolorosos. Entretanto, embora os dados mostrados sejam

confiáveis, a polêmica em torno do assunto ainda está longe de terminar...
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Autores e procedência do estudo: D.I. Abrams, MD; C.A. Jay, MD; S.B. Shade,

MPH; H. Vizoso, RN; H. Reda, BA; S. Press, BS; M.E. Kelly, MPH; M.C.

Rowbotham, MD; and K.L. Petersen, MD - From the Community Consortium,

Positive Health Program (D.I.A., S.B.S., H.V., M.E.K.), Hematology-Oncology

(D.I.A., M.E.K.), and Neurology (C.A.J.), Divisions at San Francisco General

Hospital; and Departments of Medicine (D.I.A., S.B.S., H.V., M.E.K.) and

Neurology (C.A.J., H.R., S.P., M.C.R., K.L.P.), and the UCSF Pain Clinical

Research Center (H.R., S.P., M.C.R., K.L.P.), University of California San

Francisco; Referências: Cannabis in painful HIV-associated sensory neuropathy A

randomized placebo-controlled trial. Neurology 2007;68:515–521.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/maconha-diminui-dor-neuropatica-em-pacientes-hiv-positivos-a-polemica-em-torno-do-uso-

medicinal-da-cannabis-esta-longe-de-terminar · Conteúdo do Boletim DOL — Dor On Line. Reprodução permitida mediante

citação da fonte.

DOL · D
OR ON LINE

Baixado de dol.inf.br  ·  Edição 80 · Março 2006  ·  ISSN 2446-6670  ·  10/08/2026 Pág. 2/2


