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Mãos à obra - um ano de atividade
profissional de fisioterapeutas e
enfermeiros aumenta a prevalência de dor musculoesquelética Segundo

estudo realizado na Suíça, fisioterapeutas e enfermeiros têm aumento na

prevalência de dor musculoesquelética associado ao exercício profissional. A

pesquisa foi realizada
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enfermeiros aumenta a prevalência de dor musculoesquelética Segundo estudo

realizado na Suíça, fisioterapeutas e enfermeiros têm aumento na prevalência de

dor musculoesquelética associado ao exercício profissional. A pesquisa foi

realizada entre os anos de 2016 e 2018, pela aplicação de questionários online a

universitários cursando o último semestre de cursos da área de saúde, e

posteriormente, repetido aos mesmos participantes com um ano de exercício

profissional na área.

A pesquisa incluiu estudantes dos cursos de nutrição, enfermagem, fisioterapia e

obstetrícia. O questionário avaliou a prevalência de dores na região lombar,

pés/pernas, mãos/braços e ombros/pescoço, e a relação dessas dores ao estudo

e/ou trabalho. A análise comparativa entre as respostas dos dois questionários

evidenciou uma relação causal entre o trabalho na área de enfermagem e

fisioterapia e o aumento da dor nos pés/pernas e mãos/braços. Ainda, esses

profissionais relataram uma maior atribuição dessas dores ao trabalho do que aos

estudos. Portanto, o estudo aponta que a atividade profissional em fisioterapia e

enfermagem, por 12 meses, aumenta a prevalência de dor musculoesquelética.

Embora o estudo tenha algumas limitações metodológicas, como a alta taxa de
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desistência dos participantes, ele alerta para a necessidade de medidas de

melhoria da segurança e qualidade no trabalho de profissionais de saúde.
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