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O FDA (Food and Drug Administration) informa ao público que o uso de

sinvastatina (medicação usada para baixar o colesterol) em dose elevada (80mg)

causa lesão muscular. O efeito foi comparado com pacientes que tomam as doses

mais baixas e outros medicamentos da classe das estatinas. Uma pesquisa

analisou a redução nos níveis de colesterol e de homocisteína ao longo de 6,7

anos em pacientes que tiveram ataque cardíaco. O acompanhamento de 6.031

pacientes que tomam 80mg de sinvastatina comparado com 6.033 pacientes que

tomam 20mg de sinvastatina levou a observação de que o grupo com a maior

dose do medicamento desenvolveu miopatia (lesão muscular) com sintomas de

dor muscular, sensibilidade, fraqueza e elevação de enzimas musculares no

sangue. Quando são utilizadas doses superiores de sinvastatina junto com um

medicamento antiarritímico (amiodarona) há risco de degradação do músculo

esquelético (rabdomiólise), que é a forma mais grave de miopatia, podendo, além

de lesão muscular, levar ao desenvolvimento de insuficiência renal. Os fatores de

risco para desenvolver rabdomiólise são idade, hipotiroidismo e insuficiência

renal. No entanto, a rabdomiólise é um evento raro de sintomas adversos

relatados com todas as estatinas. Fonte: FDA Drug Safety Communication:

Ongoing safety review of high-dose Zocor (simvastatin) and increased risk of

muscle injury, Boletim FDA 19/3/2010

http://www.fda.gov/Drugs/DrugSafety/PostmarketDrugSafetyInformationforPatientsandProviders/ucm204882.htm
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