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Meditacao ajuda no combate a dor
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A meditagao encontra-se no meio de dois pdlos: a concentracao e a contemplagao.
E comumente associada a religides orientais. H4 dados histéricos comprovando
que ela é tao antiga quanto a humanidade. Nao sendo exatamente originaria de
um povo ou regidao, desenvolveu-se em varias culturas diferentes e recebeu varios
nomes, floresceu no Egito (o mais antigo relato), India, ext ovo Maia, etc.
Apesar da associagao entre as questoes tradlcl te relacionadas a
espiritualidade e essa pratica, a meditacao poge t m ser praticada como um
instrumento para o desenvolvimento p um contexto nao religioso. Em
um estudo realizado no Rei na Universidade de Manchester,
pesquisadores demonstrar pessoas que praticam a meditagao tendem a

acao seria pelo fato de que seus cérebros seriam

qu' zada de forma apropriada, com prazer e regularidade, a meditacao
pode¥ajudar pessoas que apresentam qualquer tipo de quadro, como estresse, dor
cronica nas costas, artrite, fibromialgia, fadiga cronica, dor pds-operatodria,
cancer, disturbio nervoso, esclerose miultipla, Mal de Parkinson, entre outros. E
preciso ressaltar que a meditacao funciona como um complemento a tratamentos
tradicionais. Por isso, o ideal é que o médico ajude a conduzir o paciente por
esses caminhos diferenciados. Veja também “Desmitificando a meditacao”
(boletim 129), “Respiracao lenta e profunda pode reduzir sensacao de dor”

(boletim 116) e “Meditagcao Zen apresenta efeitos analgésicos” (boletim 110).
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http://saude.ig.com.br/bemestar/meditacao+ajuda+a+lidar+com+a+dor/n1237739259928.!

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/meditacao-ajuda-no-combate-a-dor - Contetddo do Boletim DOL — Dor On Line. Reprodugéo
permitida mediante citagao da fonte.
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