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Medo da adicção a analgésicos ou
ignorância pode tornar a dor intratável
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Para a maioria dos casos de dor crônica há tratamentos efetivos porém, devido à

falta de treinamento específico em relação a utilização desses tratamentos e ao

medo de que os pacientes tornem-se dependentes a analgésicos, médicos tratam

mal a dor crônica ou permitem que ela se torne intratável. Howard A. Heit,

professor assistente da Universidade Georgetown, em Washington, Estados

Unidos, revela que há cerca de 50 a 70 milhões de pessoas com dor nos Estados

Unidos sem tratamento ou com tratamento inadequado. Pesquisas recentes ainda

revelam que 76% dos estudantes de medicina tem pouco ou nenhum treinamento

em relação à dependência e 80% deles tem pouco ou nenhum treinamento para

tratar a dor. Heit sugere que disciplinas específicas de dor e adicção deveriam

ser incluídas nos currículos de todas as escolas de medicina a fim de educar os

futuros médicos acerca de medicamentos que irão melhorar a qualidade de vida

dos pacientes.
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