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Medo e preconceito na aceitação de morfina
por pacientes com câncer – a prescrição
desse medicamento normalmente é
relacionada à falta de tratamentos eficazes e
morte próxima
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Um estudo que entrevistou pacientes com câncer mostrou que o maior problema

para a aceitação do tratamento com drogas opioides (do tipo da morfina) não é a

possibilidade de efeitos adversos e dependência, mas, sim, a ideia preconcebida

de que estes analgésicos são utilizados apenas para conforto de pacientes em fase

terminal da doença. Muitos pacientes acreditam que os opioides, principalmente

a morfina, sejam utilizados apenas como último recurso, quando nada mais

funcionou, e, por isso, associam este tratamento à morte. Cabe ao profissional da

saúde esclarecer os pacientes quanto à eficácia e segurança do uso desses

medicamentos, que ainda é um dos melhores tratamentos no caso da dor causada

pelo câncer. Além de aumentar a aceitação do tratamento, a informação

adequada dos pacientes vai diminuir a angústia destes em relação à sua doença,

especialmente em casos de câncer, uma doença que já traz por si uma carga de

reações e expectativas muito negativas nos pacientes, mesmo com recente

melhora no tratamento e possibilidade de cura. Referência do estudo original:

Reid CM, Gooberman-Hill R, Hanks GW. Opioid analgesics for cancer pain:

symptom control for the living or comfort for the dying? A qualitative study to

investigate the factors influencing the decision to accept morphine for pain

caused by cancer. Ann Oncol. 2008 Jan;19(1):44-8.
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