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Melatonina é um conhecido hormônio secretado pela glândula pineal. Em alguns

pacientes portadores de dor crônica, a concentração plasmática da melatonina

encontra-se baixa, sugerindo o possível envolvimento deste hormônio na

modulação dos mecanismos analgésicos. Recentemente, pesquisadores da

Universidade de Hong Kong estudaram a ação da melatonina associada à morfina

ou ao diazepam para o tratamento de dor crônica, utilizando para isto, o teste da

formalina em camundongos. Seus resultados confirmaram achados anteriores que

mostraram a ação antinociceptiva da morfina e do diazepam tanto na fase inicial

quando na segunda fase do teste de formalina. Em adição, a administração

intraperitoneal conjunta de morfina, diazepam e melatonina produziu efeito

antinociceptivo mais intenso do que o obtido com a administração isolada,

principalmente na segunda fase do teste. Estes achados mostram que a

melatonina pode ser utilizada em associação a agentes benzodiazepínicos e

opioides para o tratamento de pacientes com dor crônica, visto que não são

conhecidos efeitos colaterais pela administração de melatonina.
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