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Menos repouso, mais dor: pessoas que téem o
sono interrompido por varias vezes durante
a noite podem ter a percepcao dolorosa
alterada
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Ja é sabido que sua privacdo altera tanto a memoria tencdo, mas seu

Parece que realmente o sono tem papel importante no equi'l' rig de nosso corpo.
papel sobre as sensagoes apenas recentem nte\aﬁs a ser estudado mais
profundamente. Em um trabalho divulgado\™ouco tempo, foi demonstrado o
efeito que o sono teria sobre a erc@ da dor. No estudo, pesquisadores
observaram que as pessoas, que tinham o sono interrompido por varias
vezes, por fatores cm@\@ou eram acordadas por bebés, se tornavam mais
susceptiveis a dor. Esse ado foi, ainda, correlacionado ao quadro de pacientes
que apr W dores cronicas associadas a problemas em dormir, de modo
qu@@mo poderia, provavelmente, segundo o estudo, agravar o sintoma
dolo®o. Em virtude disso, os autores sugeriram que terapias para tratamento
dos disturbios do sono poderiam ajudar na melhora desses pacientes, ja que, ao
reduzir o sono fragmentado, poderia haver também reducdao na percepcgao das
dores cronicas. Além disso, combater a insonia, outro importante fator do sono
interrompido, pela restricao da quantidade de tempo que o paciente dorme,
apesar de induzir o paciente a dormir apenas por algumas horas no inicio do
tratamento, poderia significar melhora na qualidade do sono em geral, reduzindo

as interrupcoes e, provavelmente, melhora na qualidade de vida pela diminuicao

da percepcao dolorosa.
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Fonte: novo.dol.inf.br/materia/menos-repouso-mais-dor-pessoas-que-tem-0-sono-interrompido-por-varias-vezes-durante-a-
noite-podem-ter-a-percepcao-dolorosa-alterada - Conteldo do Boletim DOL — Dor On Line. Reprodugédo permitida mediante
citagdo da fonte.
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