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Meétodos que reduzem a dor e a ansiedade da
puncao venosa em

criancas Criancas costumam sentir dor, estresse, ansiedade e medo quando
realizam procedimentos invasivos, como vacinas e coleta de sangue. Métodos
ndo farmacoldgicos podem ser utilizados para o enfretamento da dor, com o

intuito de desviar
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farmacoldgicos podem ser utilizados p retamento da dor, com o intuito de

desviar a atencao dos paciepte nte os procedimentos. Um estudo recente
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momento daoleta sanguinea. O estudo realizado na Turquia dividiu 142 criancas

em upos: grupo controle; grupo que utilizou cartoes de distracao com
esti s visuais; grupo que utilizou a realidade virtual com um dispositivo de
entrada sensorial e 6culos 3D, proporcionando uma experiéncia multissensorial; e

grupo que utilizou um

dispositivo reutilizavel em formato de abelha, gelado e que vibra no local da
coleta. Todos os métodos foram utilizados no momento da coleta sanguinea. Os
niveis de dor e ansiedade foram avaliados utilizando formularios descritivos, com
escalas de FACES para que os participantes escolhessem a expressao facial que
melhor representava sua dor e ansiedade no momento da coleta. As escalas foram

medidas antes e depois dos procedimentos, e foram avaliadas pela pesquisadora e
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pelos responsaveis por meio dos relatos das criancas. Os estudos demonstraram
que o cartao de distracao e a realidade virtual foram eficientes na reducao da dor
e da ansiedade, apresentando escores mais baixos que o grupo controle.
Entretanto o dispositivo de vibracao alcangou resultados ainda mais satisfatorios
para reducao da dor durante os procedimentos, em criangas de 7 a 9 anos de
idade. Conclui-se que os trés métodos sao eficazes, seguros e podem ser
aplicados para reduzir a dor e a ansiedade de criancas no momento da coleta
sanguinea. E possivel que essas abordagens, que desviam a atencdo da crianca,
sejam uteis também para o manejo da dor associada a outros procedimentos
médicos. Referéncias: Erdogan B, Aytekin Ozdemir A. The effect of three different
methods on venipuncture pain and anxiety in children: Distraction cards, virtual
reality, and Buzzy® (randomized controlled trial) [published online ahead of
print, 2021 Jan 20]. J Pediatr Nurs. 2021;S0882-5963(21)00003-8.
doi:10.1016/j.pedn.2021.01.001 Alerta produzido no ambito da disciplina "Acao
Multi-institucional de Divulgacao Cientifica DOL - Dor On Line", do Programa de
Pés-graduacao em Ciéncias e Tecnologias em Saude da Faculdade de Ceilandia,
UnB e Programa de Poés- Graduacdo em Farmacia da UFBA. Alerta submetido em

20/04/2021 e aceito em 13/05/2021. Escrito por Lara Cristine da Silva Vieira.
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