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Modulacao cognitiva da dor - um mecanismo
baseado em experiéncias

Através deste estudo, pesquisadores que atuam em dreas da neurociéncia
constataram que os individuos que recebem informacgoes claras sobre a
possibilidade de sentir uma dor de alta intensidade, possuem expectativas

mais realistas e uma perce
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Através deste estudo, pesquisadores que atua\’e( reas da neurociéncia
constataram que os individuos que re iffformacoes claras sobre a
possibilidade de sentir uma dor de al idade, possuem expectativas mais
realistas e uma percepcgao rimorada da dor, quando comparados a
individuos sem nenh i informacgdo, o que ressalta a importancia dos

moduladores cognitivo dor.
.

Neste e \e;{o 0os pesquisadores formaram dois grupos, cada um com 40
VO audaveis, que foram alocados aleatoriamente. Ambos os grupos no
inici®fo experimento receberam pistas visuais formadas por formas geométricas
associadas a determinados estimulos nociceptivos, que variavam em alta ou baixa
intensidade. A diferenca significativa entre os dois grupos era que os
participantes do grupo denominado “INSTRUCT” recebiam, além das pistas
visuais, instrucoes explicitas sobre a probabilidade de sentirem uma dor de alta
intensidade. Os objetivos deste estudo foram: investigar o momento em que as
probabilidades de dor podiam ser identificadas e como estas influenciavam as
expectativas e percepcgoes do individuo; e avaliar se as instrugoes auxiliaram os

individuos no processo de aprendizagem da experiéncia e aumentaram os efeitos
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moduladores da dor cognitiva. Assim, as descobertas deste experimento reforcam
que o uso de instrucgoes e o aprendizado dos individuos, quanto a dor que este ira
sentir, aumentam a modulagao cognitiva da dor e revelam a importancia de
estudos mais aprofundados em relagao ao uso desta ferramenta na pratica clinica.
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