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Modulacao de endocanabinoides na resposta
aos analgeésicos opioides

Pesquisa anterior dos autores desse artigo identificou que a baixa atividade de
opioides endogenos leva a maior resposta analgésica da morfina na dor
evocada e na dor lombar. A partir disto, objetivaram identificar a interacdo

entre o siste
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na dor lombar. A partir disto, objetiva@!e tificar a interacao entre o sistema

a baixa atividade de

opioide enddégeno com oulkQ

(o)

um estudo duplo-cego, com a utilizacdao de 3 sessoes

ma antinociceptivo, sendo escolhidos os

0S opioides exdgenos.

.
idénticas deNplacebo, naloxona e morfina. A amostra do estudo foi constituida de

46 jjael com dor lombar cronica (tempo minimo de 3 meses de duracgao e de
inte@ade da dor >3) que nao usavam analgésicos opioides diariamente.
Anteriormente, a fase laboratorial foi coletada informacgoes acerca da dor cronica,
sendo avaliada a intensidade da dor pela Escala Visual Analdgica (EVA),
caracteristicas qualitativas pelo questionario de McGill e se tinha comportamento
nociceptivo ou neuropatico. Na primeira etapa da fase laboratorial foi coletada
amostra de sangue para dosagem sérica de endocanabinoides. Apds cada dose
medicamentosa, foi coletada novamente informagoes da dor lombar croénica, a
seguir prosseguiram testes de tolerancia a dor térmica e aplicacdao de

questionario de McGill e EVA, e por ultimo, questionaram acerca dos efeitos
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subjetivos dos opioides.

Os resultados do estudo foram: 1) Menor atividade opioide enddgena proporciona
maior analgesia com morfina em pacientes com niveis relativamente baixos de
endocanabinoides circulantes na dor lombar cronica; 2) Pacientes com altos
niveis de endocanabioides circulantes e baixa atividade opioide enddgena
apresentam maior analgesia com a morfina na dor evocada, o que difere do
primeiro resultado, uma vez que aqui os niveis de endocanabinoides sao altos; 3)
Menor modulacdao dos opioides enddgenos previu maiores efeitos subjetivos a
morfina em pacientes com baixos niveis de endocanabinoides, porém na medida
de euforia, isto nao ocorreu, o que sugere melhor alivio da dor associada a uma
resposta subjetiva positiva relacionada aos opioides.

A partir disto, os resultados sugerem que os endocanabinoides moderam a
associacao entre a atividade opioide enddgena e os efeitos analgésicos a morfina,

0]

que leva a pensar em melhores efeitos com medicamentos que considerem
multiplos sistemas antinociceptivos.

Referéncia: Bruehl S, Burns JW, Morgan A, Koltyn K, Gupta R, Buvanendran A, et
al. association between endogenous opioid function and morphine
responsiveness: a moderating role for endocannabinoids. Pain. 2019; 160(3):676-
687.
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