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Estudo recentemente publicado na revista Pain mostrou que pacientes idosos
apresentam mecanismos de modulagcao da dor menos eficientes que pacientes
jovens. Foi avaliada resposta de 45 jovens e 48 idosos saudaveis a estimulo
térmico nocivo repetido na presencga ou auséncia de estimulo heterotépico. Esse
procedimento visa avaliagdo do controle inibitério nocivo difuso (diffuse noxious
inhibitory controls - DNIC), um mecanismo endégeno de modulagao da dor, no
qual a resposta a estimulo nocivo repetido é reduzida pela aplicacao de estimulo
nocivo agudo em regiao distante do corpo. Observou-se que em pacientes jovens,
mas nao em idosos, o estimulo heterotopico reduziu a resposta a estimulagao
térmica nociva. Os autores sugerem uma reducao relacionada a idade em pelo
menos um dos sistemas analgésicos enddgenos de controle da dor. Referéncia:

Pain 101(1-2), 155-165, 2003.
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