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Muitos adolescentes livram-se das
enxaquecas com o passar do tempo
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Adolescentes que sofrem de enxaqueca parecem se livrar das dores de cabeça à

medida que envelhecem, de acordo com resultados de um estudo feito por

pesquisadores italianos da Universidade de Palermo. Neste trabalho, a equipe

acompanhou um grupo de 64 adolescentes diagnosticados com dores de cabeça

ao longo de cinco anos. Os pesquisadores verificaram que havia uma alta taxa de

persistência (cerca de 56%) para jovens com enxaqueca com aura. Os pacientes

que originalmente tinham sintomas semelhantes à enxaqueca ou dores de cabeça

que não eram consideradas enxaquecas, estavam muito menos propensos a

apresentar sintomas persistentes ao longo do tempo. Apenas 11 a 14% desses

jovens continuaram a ter dores de cabeça ou tiveram dores de cabeça do tipo

enxaqueca. No geral, cerca de 40% desses adolescentes não tiveram mais o

problema, de acordo com o estudo. Segundo os autores, essa pesquisa confirmou

observações anteriores em relação à tendência da enxaqueca de diminuir, ou

melhorar em um grande número de casos, quando os adolescentes atingem a

idade adulta. Referência: Headache, 42:1000-1005, 2002.
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