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Mulheres depressivas e ansiosas têm dores
mais fortes na menopausa
Uma pesquisa realizada entre 2019 e 2021, na China, identificou uma

associação significativa entre dor musculoesquelética durante a transição

menopausal e fatores como estado geral de saúde, índice de massa corporal

(IMC), ansiedade e depre
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Uma pesquisa realizada entre 2019 e 2021, na China, identificou uma associação

significativa entre dor musculoesquelética durante a transição menopausal e

fatores como estado geral de saúde, índice de massa corporal (IMC), ansiedade e

depressão. O estudo, conduzido em Guangzhou, incluiu 609 mulheres com idades

entre 35 e 64 anos e revelou que mais de 60% das mulheres na pós-menopausa

apresentavam sintomas musculoesqueléticos, como dores nas articulações e

músculos. Trata-se de um estudo de coorte prospectivo, no qual todas as

participantes foram acompanhadas anualmente por enfermeiras. Foram aplicados

questionários detalhados sobre saúde geral, atividade física, hábitos alimentares

e sintomas musculoesqueléticos. A análise dos dados mostrou que mulheres com

maior IMC eram mais propensas a relatar dores nos ossos, articulações e

músculos. Além disso, níveis elevados de estresse, ansiedade e depressão foram

associados a maior intensidade dessas dores. A pesquisa conclui que a

menopausa está diretamente associada ao aumento da dor musculoesquelética,

especialmente entre mulheres com sobrepeso ou com sintomas de transtornos

mentais. Esses achados reforçam a importância do acompanhamento

multiprofissional para mulheres que enfrentam esse período marcante da vida,
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considerando que muitas passarão cerca de um terço de suas vidas na pós-

menopausa. No entanto, o estudo apresenta limitações relacionadas à composição

da amostra, restrita em termos raciais e socioeconômicos, o que limita a

generalização dos resultados.
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