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Mulheres depressivas e ansiosas tem dores
mais fortes na menopausa

Uma pesquisa realizada entre 2019 e 2021, na China, identificou uma
associagdo significativa entre dor musculoesquelética durante a transicdo
menopausal e fatores como estado geral de saude, indice de massa corporal

(IMC), ansiedade e depre
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Uma pesquisa realizada entre 2019 e 2021, na Chv ificou uma associacao
significativa entre dor musculoesquelétic nte a transicao menopausal e

fatores como estado geral de satde, 1'ne massa corporal (IMC), ansiedade e

depressao. O estudo, conduzj uangzhou, incluiu 609 mulheres com idades

entre 35 e 64 anos e e mais de 60% das mulheres na pds-menopausa

apresentavam sintoma usculoesqueléticos, como dores nas articulacoes e
N

musculos T%a/-se de um estudo de coorte prospectivo, no qual todas as
fora

ue arios detalhados sobre satude geral, atividade fisica, habitos alimentares

p m acompanhadas anualmente por enfermeiras. Foram aplicados
q

e sintomas musculoesqueléticos. A analise dos dados mostrou que mulheres com
maior IMC eram mais propensas a relatar dores nos o0ssos, articulagoes e
musculos. Além disso, niveis elevados de estresse, ansiedade e depressao foram
associados a maior intensidade dessas dores. A pesquisa conclui que a
menopausa estd diretamente associada ao aumento da dor musculoesquelética,
especialmente entre mulheres com sobrepeso ou com sintomas de transtornos
mentais. Esses achados reforcam a importancia do acompanhamento

multiprofissional para mulheres que enfrentam esse periodo marcante da vida,
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considerando que muitas passarao cerca de um terco de suas vidas na poés-
menopausa. No entanto, o estudo apresenta limitagoes relacionadas a composicao
da amostra, restrita em termos raciais e socioeconOmicos, o que limita a

generalizagao dos resultados.
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