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Musica ajuda na recuperacao de pacientes e
reduz uso de remedios para dor

DOL — Dor On Line - Boletim Cientifico sobre Dor - ISSN 2446-6670

Os dados preliminares obtidos em um estudo sobre uso de musica na recuperagao
de pacientes com problemas cardiacos sdo bastante interessantes. O trabalho,
que sera em breve publicado no periédico "Arquivos Brasileirgs de Cardiologia",
foi realizado durante a tese de Doutorado da musicoterg@mia Regina de
i

Oliveira Zanini, professora da Universidade Fedegal d as, que avaliou o uso

da técnica em pacientes hipertensos. Zani e 46 pacientes durante trés

S

meses. Metade deles participou de sg e audicao musical, composicao e

improvisagao vocal, além de r rem exercicios de respiracao e relaxamento
voltados para a musica _du @ minutos por semana. Ao final do periodo, a
pressao arterial média e grupo havia caido dos valores de 150 milimetros de

mercurio ( Hg)/QO mmHg para 133/80 mmHg. J& o grupo controle nao
apreseéo significativa. Em outro estudo a cardiologista pediatrica
Th Hatem, do Real Hospital Portugués de Beneficéncia, em Recife, verificou
o efeito da musica na recuperacdo mais rapida dos pacientes, ja que as reacoes
provocadas no organismo pela musica podem diminuir o uso de sedativos e
remeédios para a dor. Hatem publicou, em 2006, uma pesquisa que avaliou a
reacao de 84 criancas com idade até 14 anos nas primeiras 24 horas pds-cirurgia
cardiaca, depois de uma sessdao de musica erudita. "Dava para ver que, se a
crianca estava angustiada e chorosa, acalmava-se ao colocar o fone de ouvido;
muitas criancas dormiam durante o processo”. Na maioria dos estudos, as

musicas utilizadas tém ritmos constantes, harmonias consonantes e sao mais
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calmas, caracteristicas que ajudam o paciente a relaxar. No entanto, fatores
culturais e o gosto pessoal também devem ser levados em consideragcao na hora
de utilizar a musica como componente na recuperacao do paciente. (JGF) Fonte:
Folha de Sao Paulo
http://www1.folha.uol.com.br/folha/equilibrio/noticias/ult263u561812.shtml
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