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Musica alivia a dor. Mas sera que isso serve
para qualquer musica?
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Ha muito tempo se conhece os efeitos da musica na reducgao da dor. Inclusive, por
este motivo, ela é utilizada em muitos consultérios médicos e odontologicos. No

entanto, as razoes que levam a musica a ter esse efeito sobre a dor nao sao
nses decidiu

exatamente conhecidas. Um grupo de pesquisado@
€

investigar se esse efeito analgésico da mausi d& deria de um carater

emocional, ou seja, se essa reducao na dogse\ia ndente do fato da musica
e

3

sica seria suficiente para aliviar a dor,

ser ou nao agradavel para quem a o dependeria apenas da distragao
criada. Neste ultimo caso, apen vir
independentemente de a M nao ao paciente. Para realizar o estudo, os
investigadores inicial fizeram uma pesquisa para determinar uma musica
que agradasge a maloria dos voluntarios e outra que fosse desagradavel. Depois
disso, oe s foram submetidos a experiéncia dolorosa pela aplicacao de um
es@ termico. Outro grupo recebeu uma estimulagao térmica nao-dolorosa,
que causava apenas uma leve sensacao de calor, ou seja, um estimulo morno.
Esses voluntarios foram testados na auséncia ou na presenca de musicas
agradaveis e desagradaveis. Como esperado, apenas a musica considerada
agradavel foi capaz de diminuir a dor percebida pelos pacientes. Entretanto, essa
mesma musica nao alterou a percepc¢ao de calor ao estimulo morno nao-doloroso.
Jad a dor percebida em ambiente com musica desagradavel nao foi diferente

daquela percebida em ambiente silencioso, o que sugeriu aos autores do estudo

que o efeito da musica sobre a dor esta relacionado com a ativacao de centros
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cerebrais relacionados ao prazer, e nao apenas a distracdao que a musica oferece.
A ativacdo destes locais no cérebro pode levar a liberacdao de substancias
endogenas, como opioides, ou do neurotransmissor serotonina, que “regulariam”
a dor por ativar regioes relacionadas ao controle, pelo préprio organismo, da dor,
chamadas de “vias descendentes inibitorias". Os autores acham que isto também
explicaria porque a musica tem efeito sobre a dor, que é uma sensacao
desagradavel, e nao sobre a sensacao de calor, que nao tem uma conotacao
emocional tao importante. Fonte: Mathieu Roy, Isabelle Peretz, Pierre Rainville.
Emotional valence contributes to music-induced analgesia. Pain xxx (2007)

xxx-xxX. Artigo in press.
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