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Pesquisadores do Hospital de Salt Lake City, nos Estados Unidos, estao avaliando
o uso da musica no tratamento da dor poés-cirtrgica. Neste estudo, na noite
anterior a cirurgia, os pacientes ouviam musicas ou narravam histérias
envolvendo sensacgoes positivas. Este procedimento promovia uma distragao
frente a proximidade da intervencao cirurgica. Os pacientes permaneciam com
fones de ouvido escutando musicas durante a cirurgia, o que, em alguns casos,
promoveu um relaxamento e reduziu a quantidade de medicacao para o

tratamento da dor pds-operatoria.
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