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Estudo na Tailandia, realizado em 110 primiparas, demonstrou que mulheres que
ouviram musica suave apresentaram menos dor e ansiedade durante o trabalho
de parto em relacao aquelas que nao ouviram musica. A terapia com musica foi
administrada antes do inicio e durante a fase ativa do parto por trés horas. A
avaliacao da dor e ansiedade foi realizada antes e trés horas apds o teste por
meio de duas escalas analdgicas visuais. As autoras sugerem que a musica suave
durante o trabalho de parto pode ser uma opgao para o alivio da dor,
minimizando o sofrimento das mulheres durante esta fase. (MIF) Nota da
redacao: Vale lembrarmos a citacao de Melzack e Wall (1982, in: Sofaer, B.; Dor,
Manual Pratico) que diz: "Aprendemos, em decorréncia de, literalmente, centenas
de experiéncias, que existe um limite para a eficdcia de qualquer terapia
empregada, porém, felizmente, os efeitos de duas ou mais terapias, fornecidas em
combinacao, sao cumulativos." Fonte: Pain Management Nursing 4(2): 54-61,

2003.
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