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Psiquiatras austriacos desenvolveram estudo em 40 voluntdrios demonstrando
haver correlacao positiva significativa entre nervosismo e limiar para a dor, ou
seja, quanto maior o nervosismo declarado pelo paciente, maior a sua
sensibilidade a estimulos dolorosos. Os autores consideram, ainda, que
nervosismo estd intimamente relacionado a atividade do sistema nervoso
autonomo. Assim, propdoem que uma variavel que leve em conta nervosismo e
sensibilidade a dor seria util para medir quanto os mecanismos endégenos

antinociceptivos dependem da ativacao do sistema nervoso autonomo.
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