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Neuropatia diabética é um termo empregado para descrever a lesao dos nervos
em virtude da glicemia elevada decorrente do diabetes. A neuropatia diabética é
uma das complicagoes mais temidas por provocar dores intensas. A doencga afeta
os nervos periféricos e a dor do diabetes varia da sensagao de formigamento nos
dedos das maos e pés até dor intensa, que pode se a, superficial e
passageira ou profunda e sensivel ao toque. A Federa 0 peia de Sociedades

dor neuropatica. Foram usados dados

Neuroldgicas atualizou os dados existentes soire tr amento farmacolégico da
is revistas medicas e chegou-se

a conclusao de que nao ha u o eficaz. No estudo foram incluidos

pacientes com polineurop

\abeticas e neuralgia pods-herpética. Uma das
drogas usadas € a pre\ ¥, que tem acao direta em subunidade dos canais de
célcio voltagem-dependéntes no sistema nervoso central. Isso reduz o influxo de
calcio jmais nervosos. A pregabalina também diminui a liberacao de

issores como o glutamato, a noradrenalina, substancia P e aumenta

os ntveis de GABA neuronal, produzindo um aumento dose-dependente na
atividade da descarboxilase do acido glutamico, que é a enzima que converte o
neurotransmissor excitatério glutamato no inibitério GABA em uma Unica etapa.
Estas acOes levam ao efeito analgésico, atuando também contra a ansiedade,
convulsoes e é eficaz para atenuar a dor nevralgica do herpes zoster (cobreiro).
Drogas que geralmente tém eficdcia similar em varias condigdes, salvo em
neuralgia do trigémeo, radiculopatia cronica e neuropatia do HIV, sao os
antidepressivos triciclicos, a pregabalina, gabapentina, tramadol e opioides, a

duloxetina, venlafaxina, lidocaina tépica e patches de capsaicina (em condicoes
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restritas). A terapia combinada parece util para gabapentina e opioides.
Referéncia: Attal N, Cruccu G, Baron R, Haanpaa M, Hansson P, Jensen TS,
Nurmikko T. EFNS guidelines on the pharmacological treatment of neuropathic

pain: 2009 revision. Eur J Neurol. 2010 Apr 9. [Epub ahead of print]

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/neuropatia-em-pessoas-diabeticas - Contetdo do Boletim DOL — Dor On Line. Reproducéo

permitida mediante citacao da fonte.
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