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Niveis altos de colesterol e intensidade de
enxaqueca

A hipercolesterolemia, conhecido como “colesterol ruim no sangue” estd
associada com entupimento de vasos sanguineos e risco de infarto e acidentes
vasculares encefdlicos. Vdrios estudos tém demonstrado aumento dos fatores

de risco cardiova
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A hipercolesterolemia, conhecido como colesﬁ*o{ no sangue” esta

associada com entupimento de vasos san isco de infarto e acidentes
vasculares encefdlicos. Varios estudos @ onstrado aumento dos fatores de
risco cardiovascular e enxa s, nao ha estudos entre os parametros de
gravidade da dor de ¢ eis séricos de lipideos.

A enxaqueca é um tra rno neuroldgico cronico caracterizado por dores de

.

cabeca d deradas a grave, cerca de um terco das pessoas veem uma aura,
dispami ual, sensorial ou motor que antecede a enxaqueca, sendo
inc tante e um fator socioeconomico, pela perda de trabalho e custos a
saude. A enxaqueca tem sido implicada como fator de risco para acidente
vascular encefalico isquémico.

Um estudo com 52 pacientes com enxaqueca com e sem aura, antes e apos
tratamentos com medicamentos para a dor foi realizado. Este estudo mostra uma
associacao positiva e significativa entre a frequéncia e intensidade de enxaquecas
com o colesterol total e o de baixa densidade (LDL), sendo que a enxaqueca com

aura é o subtipo de dor de cabeca associada principalmente com os mais altos

niveis de colesterol total, o estudo demonstra pela primeira vez reducgao
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significativa destes parametros lipidicos apos a profilaxia da enxaqueca.

O método realizado foi analisando pessoas com diagnéstico de enxaqueca e foram
definidos alguns critérios para selecionar os pacientes. Os membros da equipe
analisaram registros médicos, numero e intensidade das crises que foram
medidas em escala numérica.

A associagdo de enxaqueca com doencga cardiovascular e frequéncia das crises
tem sido muito discutida nos ultimos anos, por ser um dos fatores que podem

estar envolvidos no aumento de risco cardiovascular.

De acordo com o estudo, houve uma reducao do colesterol total e de LDL apds
uma terapia com medicamento para a profilaxia da enxaqueca, mas o0 mecanismo
de ligacao entre o perfil lipidico e enxaqueca é desconhecido, uma possibilidade é
que uma maior frequéncia e intensidade das crises resultam em aumento da
disfuncao endotelial, estresse oxidativo e inflamacao.

Esta pesquisa consistia em um numero maior de mulheres e o numero de
pacientes selecionados foi pequeno para tirar conclusoes definitivas, necessitando
de mais estudos. Como sao resultados preliminares, para pesquisas futuras, seria
interessante avaliar o mesmo numero de mulheres e homens e se forem
confirmados sera importante para um melhor controle dos niveis de colesterol e
reducao do risco cardiovascular.
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