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O uso didrio de aspirina reduz o risco de ataque cardiaco em 75%, porém, em
cerca de 25% das pessoas portadoras de doencas cardiacas, o uso desta droga
nao oferece nenhuma protegao. Pesquisadores da Universidade do Centro Médico
de Maryland, Baltimore, propuseram na 732 Sessdao Cientifica da Associacao
Americana do Coracao em New Orleans, Louisiana, em novembro desse ano, que
os altos niveis de colesterol poderiam estar mascarando a efetividade da aspirina.
Os resultados demonstraram que 60% dos pacientes com colesterol acima de 220
mg/dL apresentaram aumento do tempo de agregacao plaquetdria apesar do uso
didrio da aspirina. Os pesquisadores sugerem, portanto, que esse teste pode ser
uma importante ferramenta para avaliar a eficacia da aspirina em reduzir o risco
de ataques cardiacos e que medidas como controle do colesterol total ou doses

maiores de aspirina podem ser recomendadas.
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