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Nova técnica ajuda a descobrir endometriose
sem cirurgia
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A endometriose é uma doenga cronica que provoca coélicas intensas, dores

durante a relacao sexual e infertilidade, atingindo entre 10% e 15% das mulheres

australianos e

em idade fértil. Nao ha cura para a endometriose e seu tratgmento é cirurgico.
Porém, a doencga pode voltar mesmo apds a cirurgia. Pesgui r

belgas publicaram na revista Human Reproducti u% tudo com 99 mulheres

(aleatorio e duplo-cego), demonstrando u&éc W€ que consiste em colher
n

pequenos fragmentos do endomeétri

a

te um exame ginecoldégico no

consultério, sem necessidade nestesia. Este material é analisado para

diagnéstico @ de 100% dos casos estudados, sendo que 64 mulheres com a doenga
confirmg 1 m presenca de fibras nervosas no tecido analisado e 29 das 35
mu s onde nao foi confirmada a doencga pela cirurgia nao tinham as fibras
nervosas. O estudo abre novas perspectivas para diagnosticar precocemente a
doenca. A nova técnica acaba com cirurgias desnecessdarias onde, muitas vezes,
verifica-se que a mulher nao possui a doenca. Segundo o ginecologista Mauricio
Abrao, do Hospital das Clinicas de Sao Paulo, mais de seis milhdes de mulheres
no Brasil tem endometriose. Para a ginecologista Ivete de Avila, presidente da
Comissdo de Endometriose da Febrasgo, o trabalho é inovador e tem um

importante fator que precisa ser levado em consideragao: é um procedimento

simples, porém de alto custo, dado o valor dos reagentes utilizados. Referéncia:
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Diagnosis of endometriosis by detection of nerve fibres in an endometrial biopsy:
a double blind study. Al-Jefout M, Dezarnaulds G, Cooper M, Tokushige N,
Luscombe GM, Markham R, Fraser IS. Hum Reprod. 2009 Aug 18. [Epub ahead of

print]
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Line. Reproducao permitida mediante citacao da fonte.
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