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Nova técnica torna o tratamento das varizes
menos doloroso
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Os vasos varicosos (também conhecidos como varizes) aparecem em cerca de
20% da populagdo e sua formacao estd relacionada a diversos fatores, como
hereditariedade, hormoénios femininos, excesso de peso e gedentarismo, que
dificultam o retorno venoso. Com o tempo, as paredes sos perdem a
elasticidade e se dilatam, deixando as veias alar das\ rtuosas. O tratamento
com radiofrequéncia, que consiste na aplic%lg&%s frequéncias de corrente
elétrica por meio de eletrodos, sem ge@ , tem sido utilizado no Brasil, e foi
lancado oficialmente duran gresso Internacional de Cirurgia
Endovascular, em abril @ no, em Sao Paulo. Esta técnica beneficia
principalmente pacien m varizes graves, nos quais a doenca causa feridas,
podendo levxe;ﬁs‘eq‘uelas importantes, como alteracoes na pele, nas articulagoes

e até m@

ra quencia apresenta baixo risco de complicacao e recuperacao mais rapida.

bose. Além de ser um método menos agressivo, a aplicacao de

Esses pacientes também tém como opcdo de tratamento a cirurgia e um tipo
especifico de escleroterapia, porém ambas apresentam risco de complicagoes. O
tratamento com laser, que envolve calor, também pode acarretar pdés-operatorio
extremamente dolorido, portanto ndao é muito empregado nesses casos. Quando o
tratamento das varizes é apenas por motivos estéticos, a melhor opgdo continua
sendo a escleroterapia, que consiste em minusculas injecoes de um liquido na
veia doente capaz de destruir o vaso, e é usada para tratar microvarizes e

telangiectasias. Na maioria das vezes esse tratamento nao requer internacao.
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Para os casos leves, de acordo com os médicos, a relacao custo-beneficio da
radiofrequéncia ndao compensa, pois esse procedimento - que custa em média R$
2.000,00 - ndo é coberto pelo SUS. "A radiofrequéncia nao deve ser usada para
tratamento estético", diz o cirurgido vascular Paulo Kauffman, da Universidade de
Sao Paulo (USP). Fonte:
http://www1.folha.uol.com.br/folha/ciencia/ult306u559483.shtml
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