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Nova terminologia de dor da IASP
A dor é considerada um mecanismo de defesa contra agentes nocivos ou lesão

tecidual. A capacidade de detectar estímulos nocivos é essencial para a

sobrevivência e o bem-estar de um organismo, além disso, a percepção da dor

desempenha uma fu
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A dor é considerada um mecanismo de defesa contra agentes nocivos ou lesão

tecidual. A capacidade de detectar estímulos nocivos é essencial para a

sobrevivência e o bem-estar de um organismo, além disso, a percepção da dor

desempenha uma função adaptativa e evolutiva, tendo em vista que estímulos

térmicos, mecânicos e/ou químicos precisam ser reconhecidos como

potencialmente perigosos. A dor é uma experiência humana singular influenciada

por diversos elementos tais como emoção, cognição, memória e construções

sociais. Considerando a subjetividade da dor, é importante conhecer os termos

que são utilizados para diferenciar cada tipo de dor. Neste sentido, a Associação

Internacional para o Estudo da Dor (IASP - International Association for the Study

of Pain), com o intuito de aprimorar a compreensão sobre o termo dor, lançou em

novembro de 2017 uma nova terminologia de dor, "Nociplastic Pain", em uma

tradução livre "Dor nociplastica".

A "dor nociplastica" é definida pela IASP como uma dor que resulta de alteração

nociceptiva, apesar de nenhuma evidência clara de danos reais ou iminentes aos

tecidos, causando a ativação de nociceptores periféricos ou evidência de doença

ou lesão do sistema somatossensorial causando a dor. Os pacientes podem ter

uma combinação de dor nociceptiva e nociplastica/algopatica/nocipatica. O texto

DOL · D
OR ON LINE

Baixado de dol.inf.br  ·  Edição 208 · Novembro 2017  ·  ISSN 2446-6670  ·  10/08/2026 Pág. 1/2



original pode ser consultado no endereço: http://ow.! 6iX30gtyeB.

Essa nova definição, deverá facilitar a avaliação em ambientes clínicos e de

pesquisa, além de contribuir para o enriquecimento da nossa compreensão sobre

o tema.

Referência: IASP Taxonomy [Internet] Disponível em: https://www.iasp-

pain.org/Taxonomy?navitemNumber=576 & Nociplasticpain

Alerta submetido em 16/11/2017 e aceito em 16/11/2017.

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/nova-terminologia-de-dor-da-iasp · Conteúdo do Boletim DOL — Dor On Line. Reprodução

permitida mediante citação da fonte.
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